بسم الله الرحمن الرحیم
در فضیلت و اهمیت شب های قدر زیاد صحبت شده و همه ما کم و بیش از آن آگاهیم . این که از هزار ماه با ارزش تر است یا این که قدر و قضای یک سال آدمی در این شب به امضا می رسد. این که نامه اعمال ما و پرونده یک سال ما در اختیار امام زمان عج قرار می گیرد و سایر موارد. همه ای موارد صحیح است و باید به تبیین آن ها پرداخته شود اما بحثی که بنده در نظر دارم در مورد آن مطالبی را بیان کنم یکی از مهم ترین اعمال در شب های قدر است و آن راه نزدیک شدن به خداوند متعال است و دعا و نیایش به درگاه او.
فرض کنید که برای ملاقات با بزرگی دعوت شده اید و می خواهید به حضور ایشان برسید. اولین چیزی که ذهن شما را مشغول می کند این است که با چه حالی به حضور ایشان برسم؟ چه لباسی مناسب است؟ چگونه صحبت کنم؟ مخصوصا که خواسته و حاجتی را هم از ایشان خواستار باشید. بنابراین سراغ کسانی می رویم که به اصطلاح چند پیراهن بیش تر از ما پاره کرده باشند و در این کار خبره باشند. مسئله وقتی مهم تر می شود که این شخص از لحاظ دنیوی یا معنوی خیلی بزرگ باشد مثلا رئیس جمهور یا رهبر مملکت باشد در این صورت این مقدمه که بیان کردیم و دانستن آن برای ما مهم تر می شود.
حال چه کسی بالاتر از مقام ربوبیت خداوند متعال و ارتباط با ایشان؟ از مهم ترین راه های ارتباطی با ایشان دعا است. حال چگونه و با چه زبانی با خدا در ارتباط باشیم تا بتوانیم بهترین ارتباط را داشته باشیم. به عبارتی با زبان قاصر و خودمانی خودم بگویم چگونه دل خدا را بدست بیاوریم؟
به همین منظور اولا به سراغ قرآن می رویم و سپس از طریق کلام معصومین راه های ارتباط با خدا را خواهیم آموخت که خود خداوند متعال و معصومین علیهم السلام بهتر از هر کسی راه را برای ما بیان نموده اند.
بنابراین در این مقاله سعی داریم به چند مطلب بپردازیم
ا. اهمیت دعا
2. راه ها و عوامل نظری استجابت دعا 
3. راه ها و عوامل عملی استجابت دعا
4. عوامل عدم استجابت دعا
اهمیت دعا
به عنوان نمونه چند آیه و روایت در باره اهمیت دعا ذکر می کنیم تا بدانیم ارتباط با خدا و دعا و نیایش به درگاه او چقدر ارزش دارد.
آیات
1. « وَ إِذا سَأَلَكَ عِبادي عَنِّي فَإِنِّي قَريبٌ أُجيبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذا دَعانِ فَلْيَسْتَجيبُوا لي‏ وَ لْيُؤْمِنُوا بي‏ لَعَلَّهُمْ يَرْشُدُونَ (بقره/186) »
و هنگامى كه بندگان من، از تو در باره من سؤال كنند، (بگو:) من نزديكم! دعاى دعا كننده را، به هنگامى كه مرا مى‏خواند، پاسخ مى‏گويم! پس بايد دعوت مرا بپذيرند، و به من ايمان بياورند، تا راه يابند (و به مقصد برسند)
در این آیه خداوند متعال هفت بار فرموده است من. تا بندگان احساس نزدیکی بیش تری با او داشته باشند.
2. « قُلْ يا عِبادِيَ الَّذينَ أَسْرَفُوا عَلى‏ أَنْفُسِهِمْ لا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَميعاً إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحيمُ (زمر/53) »
بگو: «اى بندگان من كه بر خود اسراف و ستم كرده‏ايد! از رحمت خداوند نوميد نشويد كه خدا همه گناهان را مى‏آمرزد، زيرا او بسيار آمرزنده و مهربان است.»
این آیه نشان می دهد که هیچ گاه از رحمت خدا ناامید نشویم و همیشه در رحمت او بروی ما باز است و می توان با دعا و نیایش زمینه استغفار را ایجاد کرد.
3. « وَ قالَ رَبُّكُمُ ادْعُوني‏ أَسْتَجِبْ لَكُمْ إِنَّ الَّذينَ يَسْتَكْبِرُونَ عَنْ عِبادَتي‏ سَيَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ داخِرينَ (غافر/60) »
پروردگار شما گفته است: «مرا بخوانيد تا (دعاى) شما را بپذيرم! كسانى كه از عبادت من تكبّر مى‏ورزند به زودى با ذلّت وارد دوزخ مى‏شوند!»
4. « قُلْ ما يَعْبَؤُا بِكُمْ رَبِّي لَوْ لا دُعاؤُكُمْ فَقَدْ كَذَّبْتُمْ فَسَوْفَ يَكُونُ لِزاماً (فرقان/77) »
اى پيامبر- صلّى اللَّه عليه و آله- بگو اگر دعايتان نبود، پروردگار من به شما اهميتى نمى‏داد.
روایات
1. عَنْ أَبِي جَعْفَرٍ ع قَالَ إِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ يَقُولُ- إِنَّ الَّذِينَ يَسْتَكْبِرُونَ عَنْ عِبادَتِي سَيَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ داخِرِينَ قَالَ هُوَ الدُّعَاءُ وَ أَفْضَلُ الْعِبَادَةِ الدُّعَاءُ ... . (الكافي، ج‏2، ص: 466)
امام باقر ع فرمودند که خداوند متعال در قرآنش فرموده است که كسانى كه از عبادت من تكبّر مى‏ورزند به زودى با ذلّت وارد دوزخ مى‏شوند! سپس فرمود که منظور از عبادت در این جا، دعا است و با فضیلت ترین عبادت دعا است. 
2. قُلْتُ لِأَبِي جَعْفَرٍ ع أَيُّ الْعِبَادَةِ أَفْضَلُ فَقَالَ مَا مِنْ شَيْ‏ءٍ أَفْضَلَ عِنْدَ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ أَنْ يُسْئَلَ وَ يُطْلَبَ مِمَّا عِنْدَهُ وَ مَا أَحَدٌ أَبْغَضَ إِلَى اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ مِمَّنْ يَسْتَكْبِرُ عَنْ عِبَادَتِهِ وَ لَا يَسْأَلُ مَا عِنْدَهُ (الكافي، ج‏2، ص: 466)
از امام صادق ع سؤال شد که کدام عبادت افضل است. حضرت فرمود: هیچ چیزی با فضیلت تر نزد خداوند از این نیست که او خوانده شود و مورد طلب قرار گیرد. و هیچ کس نزد خدا مبغوض تر از کسی نیست که از عبادت او استکبار بورزد و از او چیزی نخواهد.
3. عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ قَالَ لِي يَا مُيَسِّرُ ادْعُ وَ لَا تَقُلْ إِنَّ الْأَمْرَ قَدْ فُرِغَ مِنْهُ إِنَّ عِنْدَ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ مَنْزِلَةً لَا تُنَالُ إِلَّا بِمَسْأَلَةٍ وَ لَوْ أَنَّ عَبْداً سَدَّ فَاهُ وَ لَمْ يَسْأَلْ لَمْ يُعْطَ شَيْئاً فَسَلْ تُعْطَ يَا مُيَسِّرُ إِنَّهُ لَيْسَ مِنْ بَابٍ يُقْرَعُ إِلَّا يُوشِكُ أَنْ يُفْتَحَ لِصَاحِبِه (الكافي، ج‏2، ص: 467)
از امام صادق ع روایت شده که خطاب به میسر (یکی از اصحاب) فرمود: ای میسر خدا را بخوان و نگو که امر فارغ شده است و از دست ما کاری بر نمی آید. نزد خداوند متعال مرتبه ای است که جز با خواستن به آن منزلت و مرتبت نمی رسی. اگر بنده دهانش را ببندد و چیزی نخواهد، چیزی هم به او عطا نخواهد شد. پس بخواه تا به تو عطا شود. ای میسر هیچ دری نیست که کوبیده نشود مگر این که به روی او باز خواهد شد.
در این حدیث شریف امام صادق علیه السلام به نکته زیبایی اشاره دارند که می فرمایند هرگز تسلیم نشو و نگو که همه چیز تمام شد و ناامید نشو بلکه خداوند متعال جزع و فزع بنده اش را دوست دارد و نکته مهم فرمایش ایشان در این است که خداوند متعال مرتبه ای را در نزد خودش محفوظ نگه داشته که بنده جز با خواستن و دعا کردن و طلب کردن به آن نمی رسد و اگر دهانش را فرو بندد و چیزی نخواهد به او عطا نخواهد شد. سپس حضرت به صراحت می فرماید بخواه تا به تو عطا شود.
دوست دارد یار این آشفتگی		کوشش بیهوده به از خفتگی
به عبارت دیگر از تو حرکت از خدا برکت!
شرایط استجابت دعا
خیلی از مواقع انسان چیزی را از خدا می خواهد اما به استجابت نمی رسد. به چه دلیلی انسان جوابی را که می خواهد بدست نمی آورد؟ این مسئله دلایل گوناگونی ممکن است داشته باشد که این مقاله به دنبال جواب این سؤال مهم است.
آیا راه ارتباط با خدا را بلد نیستیم؟
آیا خودمان کاری کرده ایم که دعای ما به استجابت نمی رسد؟
آیا دعای مستجاب شده ما خبر نداریم؟
آیا بهتر از دعای ما به ما عطا شده مطلع نیست و کم طاقتیم؟
آیا خواسته ما به صلاح ما نیست؟
آیا برای ما ذخیره شده در آخرت؟
آیا خواسته ما به ضرر ما است؟
خلاصه ممکن است دلایل مختلفی داشته باشد که انشاء الله بررسی خواهد شد.
اما بحث ما در این بخش به دو دسته تقسیم می شود. راه ها و عوامل و شرایط نظری استجابت دعا و دوم راه ها و عوامل و شرایط عملی استجابت دعا. در بخش اول مطالبی بیان می شود که باید بدانیم از دعا چه کاری ساخته است. آیا وزنه ای دارد که بتواند مشکلات ما را بردارد. بعبارت ساده تر باید بدانیم که دعا خیلی خیلی با ارزش تر از آن است که فکرش را بکنی. حتی گاهی یک دعای ساده کاری انجام می دهد که اصلا در مخیله ما نمی گنجید. لذا در این بخش به این مطالب خواهیم پرداخت.
اما بخش دوم عوامل و شرایط عملی استجابت دعا است که بخش بسیار مهمی می باشد. حال که از ارزش دعا مطلع شدیم چگونه از خدا خواهش و مسئلت نماییم که بهتر و راحت تر به خواسته خود برسیم؟ به عبارت خودمانی تر چگونه سد عدم استحابت دعا را از پیش روی خودمان برداریم؟
 
راه ها و عوامل نظری استجابت دعا
1. اهمیت دعا را بداند و آن را کم نشمارد.
عَنْ أَبِي جَعْفَرٍ مُحَمَّدِ بْنِ عَلِيٍّ الْبَاقِرِ عَنْ أَبِيهِ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَيْنِ عَنْ أَبِيهِ الْحُسَيْنِ بْنِ عَلِيٍّ عَنْ أَبِيهِ أَمِيرِ الْمُؤْمِنِينَ ع قَالَ إِنَّ اللَّهَ تَبَارَكَ وَ تَعَالَى أَخْفَى أَرْبَعَةً فِي أَرْبَعَةٍ أَخْفَى رِضَاهُ فِي طَاعَتِهِ فَلَا تَسْتَصْغِرَنَّ شَيْئاً مِنْ طَاعَتِهِ فَرُبَّمَا وَافَقَ رِضَاهُ وَ أَنْتَ لَا تَعْلَمُ وَ أَخْفَى سَخَطَهُ فِي مَعْصِيَتِهِ فَلَا تَسْتَصْغِرَنَّ شَيْئاً مِنْ مَعْصِيَتِهِ فَرُبَّمَا وَافَقَ سَخَطُهُ مَعْصِيَتَهُ وَ أَنْتَ لَا تَعْلَمُ وَ أَخْفَى إِجَابَتَهُ فِي دَعْوَتِهِ فَلَا تَسْتَصْغِرَنَّ شَيْئاً مِنْ دُعَائِهِ فَرُبَّمَا وَافَقَ إِجَابَتَهُ وَ أَنْتَ لَا تَعْلَمُ وَ أَخْفَى وَلِيَّهُ فِي عِبَادِهِ فَلَا تَسْتَصْغِرَنَّ عَبْداً مِنْ عَبِيدِ اللَّهِ فَرُبَّمَا يَكُونُ وَلِيَّهُ وَ أَنْتَ لَا تَعْلَمُ (الخصال، ج‏1، ص: 209) 
محمد بن مسلم از امام باقر (ع) و او از پدرانش از امير المؤمنين (ع) نقل مى‏كند كه فرمود: خداوند چهار چيز را در چهار چيز پنهان كرده است: خوشنودى خودش را در اطاعتش پنهان كرده، پس چيزى از اطاعت او را كوچك مشمار، چه بسا كه با رضايت او همراه شود و تو ندانى، و خشم خود را در نافرمانى خود پنهان كرده، پس چيزى از نافرمانى او را كوچك مشمار، چه بسا گناهى سبب خشم او شود و تو ندانى، و اجابت خود را در دعا كردنش پنهان كرده، پس چيزى از دعا كردن او را كوچك مشمار، چه بسا با اجابتش همراه شود و تو ندانى، و ولىّ خود را در ميان بندگانش پنهان كرده، پس هيچ بنده‏اى از بندگان خدا را كوچك مشمار، چه بسا او ولىّ خدا باشد و تو ندانى.
در حدیث فوق العاده زیبایی که بیان شد، حضرت علی علیه السلام می فرماید که خداوند متعال چهار چیز را در چهار چیز مخفی کرده است که یکی از این موارد اجابتش را در بین دعا ها مخفی کرده است. بنابراین نباید هیچ دعایی را کم بشماری که ممکن است اجابت خداوند در همان دعایی باشد که کم شمردی و خبر ندارد. لذا در همه حال هر گونه دعایی را باید قدر بدانیم و کوچک نشماریم.
2. به اجابت دعا خوش گمان باشد.
عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ إِذَا دَعَوْتَ فَظُنَّ أَنَّ حَاجَتَكَ بِالْبَابِ (الکافی ج2 ص473)
حضرت صادق عليه السلام فرمود: هر گاه دعا كردى گمان كن كه حاجتت بر در خانه است.
این گمان در این جا به معنای یقین است. هرگاه دعا کردی و از خدا چیزی خواستی مطمئن باش که اجابت آن در خانه است. یعنی از جا حرکت کن و به سمت آن برو. کافی است که تو حرکتی داشته باشی تا خداوند هم به تو نظر بیفکند. از تو حرکت از خدا برکت!
 3. یقین به اجابت دعا داشته باشد.
قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ص ادْعُوا اللَّهَ وَ أَنْتُمْ مُوقِنُونَ بِالْإِجَابَةِ (عدة الداعی ص144) 
پیامبر ص فرمودند: در حالى كه يقين به اجابت خدا داريد، او را بخوانيد
4. هنگام دعا، ایمان به خدا داشته باشد همراه با عمل صالح و امید به غیر خدا نداشته باشد.
وَ يَسْتَجيبُ الَّذينَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّالِحاتِ ِوَ يَزِيدُهُمْ مِنْ فَضْلِه (شوری/26) 
«خداوند دعاى اهل ايمان و عمل صالح را اجابت مى‏كند و از فضل خويش، آنان را افزون مى‏دهد»
5. با اخلاص دعا کند و حضور قلب داشته باشد.
« وَ ادْعُوهُ مُخْلِصينَ لَهُ الدِّينَ(اعراف/29) »
و او را بخوانيد، در حالى كه دين (خود) را براى او خالص گردانيد!
6. تمام نیاز های خود را از خدا بخواهد.
وَ قَالَ ]النبی ص[ لِيَسْأَلْ أَحَدُكُمْ رَبَّهُ حَاجَتَهُ كُلَّهَا حَتَّى يَسْأَلَهُ شِسْعَ نَعْلِهِ إِذَا انْقَطَعَ
و پیامبر ص فرمود: نيازمنديهاى خود حتى بند كفش را از خدا بخواهيد كه اگر خداوند آنها را برآورده نكند، هرگز بر آورده نخواهد شد.
در حدیث قدسی خداوند متعال خطاب به حضرت موسی علیه السلام فرمود که یا موسی حتی نمک طعامت را هم از من بخواه.
«يا موسى، سلنى كلّما تحتاج اليه حتّى علف شاتك و ملح عجينك» (عدة الداعی ص134)
يعنى: «اى موسى! هر چه بدان نياز دارى از من بخواه، حتى علف گوسفند و نمك غذايت را». 
شرایط و عوامل عملی استجابت دعا
یعنی حالا که می خواهیم دعا کنیم و از خداوند متعال چیزی بخواهیم چگونه بخواهیم؟
1. دعا همراه با ذکر شریف «بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ» شروع شود.
]قال[ رَسُولَ اللَّهِ ص حَدَّثَنِي عَنِ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ أَنَّهُ قَالَ: كُلُّ أَمْرٍ ذِي بَالٍ لَمْ يُذْكَرْ «بِسْمِ اللَّهِ» فِيهِ فَهُوَ أَبْتَرُ.(التفسير المنسوب إلى الإمام الحسن العسكري عليه السلام، ص: 25)
پیامبر ص فرمود: هر كار مهمى كه در موقع شروع آن بسم اللَّه گفته نشود آن كار ناقص و ناتمام خواهد بود.
هر فعل بنا بنام يزدان نشود    	         از حيله اهرمن بپايان نشود
بسم اللَّه اگر ورد زبان نيست ترا             كار تو قرين با سر و سامان نشود
2. دعا باید همراه با تمجید و ستایش خدا باشد.
عَنِ النَّبِيِّ ص قَالَ إِنَّ كُلَّ دُعَاءٍ لَا يَكُونُ قَبْلَهُ تَمْجِيدٌ فَهُوَ أَبْتَرُ إِنَّمَا التَّمْجِيدُ ثُمَّ الدُّعَاءُ قُلْتُ مَا أَدْنَى مَا يُجْزِئُ مِنَ التَّمْجِيدِ قَالَ قَالَ اللَّهُمَّ أَنْتَ الْأَوَّلُ فَلَيْسَ قَبْلَكَ شَيْ‏ءٌ وَ أَنْتَ الْآخِرُ فَلَيْسَ بَعْدَكَ شَيْ‏ءٌ وَ أَنْتَ الظَّاهِرُ فَلَيْسَ فَوْقَكَ شَيْ‏ءٌ وَ أَنْتَ الْبَاطِنُ فَلَيْسَ دُونَكَ شَيْ‏ءٌ وَ أَنْتَ الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ (مکارم الاخلاق ص 308)
نبى اكرم (ص) فرمودند: هر دعائى كه قبل آن ثنای خدا نباشد ناقص است. اول تمجید و ثنای الهی سپس دعا و خواسته از او. پرسيدم كمترين حد ثنا گفتن چيست؟ فرمود: خداوندا تو اوّلى كه پيش از تو چيزى نباشد و آخرى كه بعد از تو چيزى نباشد و تو ظاهرى كه بالاتر از تو نباشد و تو پنهانى كه از تو چيزى جدا نيست و تو عزيز و حكيمى)
ببیند وجود نازنین پیامبر ص چگونه معاشقه با خداوند کریم را به ما یاد می دهد.
اگر به دعاهای مأثوره ای که از معصومین علیهم السلام به ما رسیده است دقت کنیم همین گونه است و در ابتدای دعا حمد الهی را می بینیم مثل دعای کمیل مولای متقیان امیر المؤمنین علیه السلام که این گونه شروع می شود:
 اللّهمّ انّى اسئلك برحمتك الّتى وسعت كلّ شیء که اولین کلام مولی اشاره به رحمت گسترده الهی دارد.
3. دعا همراه با اعتراف به گناه باشد
عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ إِنَّمَا هِيَ الْمِدْحَةُ ثُمَّ الثَّنَاءُ ثُمَّ الْإِقْرَارُ بِالذَّنْبِ ثُمَّ الْمَسْأَلَةُ إِنَّهُ وَ اللَّهِ مَا خَرَجَ عَبْدٌ مِنْ ذَنْبٍ إِلَّا بِالْإِقْرَار (الکافی ج2 ص 484)
امام صادق علیه السلام می فرماید: «اوّل مدح الهى، بعد ثنا و ستايش، سپس اقرار به گناهان، آنگاه سؤال و درخواست كه به خدا سوگند! هيچ بنده‏اى از گناه خارج نشد، مگر به سبب اقرار به آن». 
بنابراين، اقرار به گناه پنج فايده دارد:
اوّل- منقطع شدن به سوى خداوند متعال.
دوّم- شكسته شدن قلب .
سوّم- سبب رقّت قلب است كه خود دليل بر اخلاص است و در نتيجه موجب اجابت دعا مى‏گردد.
چهارم- چه بسا موجب گريه نيز گردد كه گريه كردن، خود سيد الآداب است.
پنجم- موافقت نمودن با فرمان حضرت صادق- عليه السّلام-
4. در دعا حالت تضرع و ابتهال داشته باشد.
عَنِ الْحُسَيْنِ بْنِ عَلِيٍّ ع قَالَ كَانَ رَسُولُ اللَّهِ ص يَرْفَعُ يَدَيْهِ إِذَا ابْتَهَلَ وَ دَعَا كَمَا يَسْتَطْعِمُ الْمِسْكِينَ(مکارم الاخلاق ص268)
امام حسين بن على عليه السلام فرمود: پيغمبر (ص) به هنگام گرفتارى و ناراحتى دست به دعا برميداشت و مانند مسكين و گرسنه‏اى كه از كسى طعام مى‏طلبد دعا ميكرد و از خدا مسألت مينمود.
5. سعی کند با دل شکسته و چشمان اشکبار از خدا مسئلت نماید.
قال رسول الله ص: اغتنموا الدّعاء عند الرّقّة فإنّها رحمة.(نهج الفصاحه ص226)
حضرت می فرماید: بهنگام رقت ]قلب[ دعا را غنيمت شماريد كه رقت مايه رحمت است.
غرق گنه نااميد مشو زدرگاه ما *** كه عفو كردن بود در همه دم كار ما
توبه شكستى بيا هرآنچه هستى بيا *** اميدوارى بجوى زنام غفّار ما
بنده شرمنده تو، خالق بخشنده من *** بيا بهشتت دهم مرو تو در نار ما
در دل شب خيز و ريز قطره اشكى ز چشم *** كه دوست دارم كند گريه گنهكار ما
خواهم اگر بگذرم ز جمله عاصيان *** كيست كه چون و چرا، كند زكردار ما
6. حاجت و خواسته خود را محفوف به صلوات بر پیامبر ص نماید:
رَوَى هِشَامُ بْنُ سَالِمٍ عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ لَا يَزَالُ الدُّعَاءُ مَحْجُوباً حَتَّى يُصَلَّى [يُصَلِّيَ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ.(الکافی ج2 ص 491)
امام صادق ع فرمود: پیوسته دعا در حجاب است مادامی که بر پیامبر ص وآلش صلوات فرستاده شود. یعنی اگر بر پیامبر ص صلوات بفرستی دعایش مستجاب می شود.
وَ عَنْهُ ع مَنْ دَعَا وَ لَمْ يَذْكُرِ النَّبِيَّ ص رَفْرَفَ الدُّعَاءُ عَلَى رَأْسِهِ فَإِذَا ذَكَرَ النَّبِيَّ ص رُفِعَ الدُّعَاءُ. (الکافی ج2 ص 491)
هر کس دعا کند و یادی از پیامبر ص نکند دعایش بالای سرش منتظر می ماند. هرگاه یاد پیامبر ص کرد دعایش بالا می رود.
وَ عَنْهُ ع مَنْ كَانَتْ لَهُ إِلَى اللَّهِ حَاجَةٌ فَلْيَبْدَأْ بِالصَّلَاةِ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ ص ثُمَّ يَسْأَلُ حَاجَتَهُ ثُمَّ يَخْتِمُ بِالصَّلَاةِ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِهِ فَإِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ أَكْرَمُ مِنْ أَنْ يَقْبَلَ الطَّرَفَيْنِ وَ يَدَعَ الْوَسَطَ إِذَا كَانَتِ الصَّلَاةُ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ لَا تُحْجَبُ عَنْهُ (عدة الداعي و نجاح الساعي، ص: 167 )
در جایی دیگر می فرماید هرگاه حاجتی از خدا داشتی با صلوات شروع کن و سپس حاجت خود را بخواه و در انتها باز هم صلوات بفرست. خداوند عزوجل کریم تر از آن است که طرفین را قبول کند و وسط را که حاجت تو است رها سازد.
این حدیث خیلی زیباست. صلوات دعایی است که قطعا مستجاب است. چون خود خداوند فرموده است که : « إِنَّ اللَّهَ وَ مَلائِكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النَّبِيِّ يا أَيُّهَا الَّذينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيْهِ وَ سَلِّمُوا تَسْليماً (احزاب/56) ». بنابراین این دعا قطعا مستجاب است. حال اگر ما خواسته خودمان را همراه با صلوات کنیم. قبل و بعد از دعا. حضرت می فرماید در این صورت خداوند کریم تر از آن است که طرفین را که صلوات است قبول کند و بالا ببرد و وسطی را که حاجت و خواسته تو است رها کند.
 5. عمل به دستورات الهی
خداوند متعال در قرآن می فرماید:« يا بَني‏ إِسْرائيلَ اذْكُرُوا نِعْمَتِيَ الَّتي‏ أَنْعَمْتُ عَلَيْكُمْ وَ أَوْفُوا بِعَهْدي أُوفِ بِعَهْدِكُمْ وَ إِيَّايَ فَارْهَبُونِ (بقره/40) »
اى فرزندان اسرائيل! نعمتهايى را كه به شما ارزانى داشتم به ياد آوريد! و به پيمانى كه با من بسته‏ايد وفا كنيد، تا من نيز به پيمان شما وفا كنم. (و در راه انجام وظيفه، و عمل به پيمانها) تنها از من بترسيد.
در حدیث قدسی خداوند متعال می فرماید: « عبدي أطعني أجعلك مثلي، أنا حيّ لا اموت اجعلك حيّا لا تموت، أنا غنيّ لا أفتقر أجعلك غنيّا لا تفتقر، أنا مهما أشاء يكون أجعلك مهما تشاء يكون. »
ای بنده من؛ مرا فرمان بر تا تو را همانند خود سازم. من حی نامیرایی هستم و تو را نیز زنده نامیرا می سازم. من به هرچیزی فرمان دهم خواهد شد، تو را نیز چنان می کنم که به هر چه فرمان دهی انجام پذیرد.
یا در حدیث دیگری که به قرب النوافل مشهور است، چنین می فرماید:
وَ قَالَ ص إِنَّ اللَّهَ تَعَالَى يَقُولُ لَا يَزَالُ عَبْدِي يَتَقَرَّبُ إِلَيَّ بِالنَّوَافِلِ مُخْلِصاً لِي حَتَّى أُحِبَّهُ فَإِذَا أَحْبَبْتُهُ كُنْتُ سَمْعَهُ الَّذِي يَسْمَعُ بِهِ وَ بَصَرَهُ الَّذِي يُبْصِرُ بِهِ وَ يَدَهُ الَّتِي يَبْطِشُ بِهَا إِنْ سَأَلَنِي أَعْطَيْتُهُ وَ إِنِ اسْتَعَاذَنِي أَعَذْتُهُ ( إرشاد القلوب إلى الصواب، ج‏1، ص: 91)
حضرت رسول صلّى اللَّه عليه و اله فرموده كه خداى تعالى ميفرمايد: هميشه بنده‏ى من بوسيله نمازهاى نافله بمن نزديك مى‏شود در صورتى كه كاملا بمن اخلاص دارد تا اينكه او را دوست دارم پس هر گاه او را دوست داشتم آنچه را كه من مى‏بينم و ميشنوم او هم مى‏بيند و مى‏شنود او بمنزله‏ى قدرت من است اگر از من چيزى بخواهد باو ميدهم و اگر پناه بمن آورد پناهش مى‏دهم.
لذا اگر بنده به وظیفه بندگی خود عمل کند خداوند متعال هم نظر لطفش را از او دریغ نخواهد کرد.
وَ أَوْفُوا بِعَهْدي أُوفِ بِعَهْدِكُمْ وَ إِيَّايَ فَارْهَبُونِ (بقره/40)
یعنی اگر شما به عهد خودتان وفا کنیم خدا هم عهدش وفا می کند.
6. اصرار در حاجت و خواسته خود داشته باشد.
عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ إِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ كَرِهَ إِلْحَاحَ النَّاسِ بَعْضِهِمْ عَلَى بَعْضٍ فِي الْمَسْأَلَةِ وَ أَحَبَّ ذَلِكَ لِنَفْسِهِ إِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ يُحِبُّ أَنْ يُسْأَلَ وَ يُطْلَبَ مَا عِنْدَهُ. (الكافي، ج‏2، ص: 475)
امام صادق ع فرمود: خداوند متعال اکراه دارد از این بنده ای نزد دیگر بندگانش پافشاری در خواسته خود داشته باشد. امام این کار را نزد خودش دوست دارد. خداوند متعال دوست دارد که طلبیده شود و از او سؤال و درخواست شود. 
عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ إِنَّ اللَّهَ تَبَارَكَ وَ تَعَالَى يَعْلَمُ مَا يُرِيدُ الْعَبْدُ إِذَا دَعَاهُ وَ لَكِنَّهُ يُحِبُّ أَنْ تُبَثَّ إِلَيْهِ الْحَوَائِجُ فَإِذَا دَعَوْتَ فَسَمِّ حَاجَتَه (همان سند)
امام صادق علیه ع فرمود: خداوند متعال می داند که عبد چه چیزی را اراده کرده است زمانی که دعا می کند. اما دوست دارد که او در خواسته اش پافشاری داشته باشد و بخواهد. پس زمانی که خواسته ای داشتی احتیاجاتت را نام ببر.
7. کمک گرفتن از نماز و سایر عباداتی مانند روزه
« وَ اسْتَعينُوا بِالصَّبْرِ وَ الصَّلاةِ وَ إِنَّها لَكَبيرَةٌ إِلاَّ عَلَى الْخاشِعينَ (بقره/45) »
« يا أَيُّهَا الَّذينَ آمَنُوا اسْتَعينُوا بِالصَّبْرِ وَ الصَّلاةِ إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابِرينَ (بقره/153) »
قبل از این که خواسته ات را بخواهی اول بپا خیز و دو رکعت نماز بخوان و سپس بعد از نماز حاجت خود را بخواه. 
در بعضی روایات از صبر در این آیات به روزه تعبیر شده است. اعمال ام داوود!
8. قبل از خواستن حاجت خود برای دیگران دعا کند.
عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ الصَّادِقِ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّدٍ ع قَالَ مَنْ قَدَّمَ فِي دُعَائِهِ أَرْبَعِينَ مِنَ الْمُؤْمِنِينَ ثُمَّ دَعَا لِنَفْسِهِ اسْتُجِيبَ لَه(امالی صدوق456)
هر كه دعاى بر چهل مؤمن را بر خود مقدم دارد دعاى خودش مستجاب شود
عَنْ مُوسَى بْنِ جَعْفَرٍ عَنْ أَبِيهِ عَنْ آبَائِهِ ع قَالَ كَانَتْ فَاطِمَةُ ع إِذَا دَعَتْ تَدْعُو لِلْمُؤْمِنِينَ وَ الْمُؤْمِنَاتِ وَ لَا تَدْعُو لِنَفْسِهَا فَقِيلَ لَهَا يَا بِنْتَ رَسُولِ اللَّهِ إِنَّكِ تَدْعِينَ لِلنَّاسِ وَ لَا تَدْعِينَ لِنَفْسِكِ فَقَالَتِ الْجَارَ ثُمَّ الدَّارَ (بحار الانوار ج43 صفحه 82)
امام موسی بن جعفر ع به نقل از پدرشانش می فرماید که حضرت فاطمه ع زمانی که می خواست دعا کند برای مومنین و مومنات دعا می کرد و برای خودشان دعا نمی کرد. پرسیده شد ای دختر رسول خدا ص دیگران را دعا کردی و برای خودت چیزی نخواستی که در جواب فرمودند اول همسایه بعد خانه.
9. از دیگران بگذر تا خدا از تو بگذرد
«  وَ لْيَعْفُوا وَ لْيَصْفَحُوا أَ لا تُحِبُّونَ أَنْ يَغْفِرَ اللَّهُ لَكُمْ وَ اللَّهُ غَفُورٌ رَحِيمٌ  (نور/22) »
آنها بايد عفو كنند و چشم بپوشند آيا دوست نمى‏داريد خداوند شما را ببخشد؟! و خداوند آمرزنده و مهربان است!
10. دعا بوسیله اسمای الهی باشد.
قُلِ ادْعُوا اللَّهَ أَوِ ادْعُوا الرَّحْمنَ أَيًّا ما تَدْعُوا فَلَهُ الْأَسْماءُ الْحُسْنى‏(اسراء/110)
11. توجه به آداب زمان و مکان دعا
آخرین مطلبی که در این بخش بیان می کنیم و خیلی مهم است این می باشد که زمان و مکان تأثیر بسزایی در استجابت دعا دارد. قطعا زمان های شریفی مثل شب جمعه، شب نیمه شعبان و شب قدر رحمت الهی گسترده تر می باشد. یا در مکان های شریف مثل مسجد، اماکن مقدسه عتبات عالیات، خانه کعبه و مسجدالحرام و مسجد النبی ص و مسجد کوفه، در های رحمت الهی گسترده است. 
1. زمان های مقدس و ویژه
الف: شب جمعه
عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ ع أَنَّهُ قَالَ إِنَّ اللَّهَ تَبَارَكَ وَ تَعَالَى لَيُنَادِي كُلَّ لَيْلَةِ جُمُعَةٍ مِنْ فَوْقِ عَرْشِهِ مِنْ أَوَّلِ اللَّيْلِ إِلَى آخِرِهِ أَ لَا عَبْدٌ مُؤْمِنٌ يَدْعُونِي لآِخِرَتِهِ وَ دُنْيَاهُ قَبْلَ طُلُوعِ الْفَجْرِ فَأُجِيبَهُ أَ لَا عَبْدٌ مُؤْمِنٌ يَتُوبُ إِلَيَّ مِنْ ذُنُوبِهِ قَبْلَ طُلُوعِ الْفَجْرِ فَأَتُوبَ عَلَيْهِ أَ لَا عَبْدٌ مُؤْمِنٌ قَدْ قَتَّرْتُ عَلَيْهِ رِزْقَهُ يَسْأَلُنِي الزِّيَادَةَ فِي رِزْقِهِ قَبْلَ طُلُوعِ الْفَجْرِ فَأُوَسِّعَ عَلَيْهِ أَ لَا عَبْدٌ مُؤْمِنٌ سَقِيمٌ يَسْأَلُنِي أَنْ أَشْفِيَهُ قَبْلَ طُلُوعِ الْفَجْرِ فَأُعَافِيَهُ أَ لَا عَبْدُ مُؤْمِنٌ مَحْبُوسٌ مَغْمُومٌ يَسْأَلُنِي أَنْ أُطْلِقَهُ مِنْ حَبْسِهِ فَأُخَلِّيَ سَرْبَهُ أَ لَا عَبْدٌ مُؤْمِنٌ مَظْلُومٌ يَسْأَلُنِي أَنْ آخُذَ لَهُ بِظُلَامَتِهِ قَبْلَ طُلُوعِ الْفَجْرِ فَأَنْتَصِرَ لَهُ وَ آخُذَ لَهُ بِظُلَامَتِهِ قَالَ فَمَا يَزَالُ يُنَادِي بِهَذَا حَتَّى يَطْلُعَ الْفَجْر (من لا يحضره الفقيه، ج‏1، ص: 420)
از امام صادق عليه السلام نقل كرده كه حضرت فرموده: خداوند هر شب از اول شب تا آخر آن ندا مى‏دهد: آيا بنده‏اى نيست كه قبل از دميدن خورشيد در مورد دين و دنيا از من خواستى بكند تا من آن را اجابت كنم؟ آيا بنده‏اى نيست كه قبل از طلوع فجر توبه كند تا من توبه او را قبول كنم؟ آيا بنده‏اى نيست كه روزى‏اش كم باشد از من درخواست كند تا آن را زيادتر كنم، من هم آن را زيادتر كنم و به رزق او وسعت بدهم؟ آيا بنده مؤمن بيمارى نيست كه قبل از طلوع آفتاب از من شفا بخواهد و من او را شفا بدهم؟ آيا بنده زندانى و غمناك نيست كه قبل از طلوع خورشيد آزادى خود را از من بخواهد تا من او را آزاد كنم؟ آيا بنده‏اى نيست كه مظلوم باشد و از من بخواهد كه از ظالمش انتقام بگيرم تا من او را به ظالمش يارى دهم و قبل از طلوع فجر انتقام او را از ظالم بگيرم؟ منادى همين طور تا دميدن صبح ندا مى‏كند و اين كلمات را مى‏گويد.
    ب: هنگام وزش باد، بارش باران و اذان ظهر
قَالَ أَبُو عَبْدِ اللَّهِ ع اطْلُبُوا الدُّعَاءَ فِي أَرْبَعِ سَاعَاتٍ عِنْدَ هُبُوبِ الرِّيَاحِ وَ زَوَالِ الْأَفْيَاءِ وَ نُزُولِ الْقَطْرِ وَ أَوَّلِ قَطْرَةٍ مِنْ دَمِ الْقَتِيلِ الْمُؤْمِنِ فَإِنَّ أَبْوَابَ السَّمَاءِ تُفَتَّحُ عِنْدَ هَذِهِ الْأَشْيَاءِ (الكافي، ج‏2، ص: 476)
حضرت صادق عليه السلام فرمود: دعا را در چهار هنگام بخوانيد: هنگام وزيدن بادها، و (گاه) برطرف شدن سايه‏ها (يعنى هنگام ظهر)، و (نزد) فرو شدن باران، و (هنگام) ريخته شدن اولين قطره خون مؤمن (در جهاد يا غير آن) زيرا در اين چيزها درهاى آسمان باز شود.
عَنْ أَبِي عَبْدِ اللَّهِ ع قَالَ قَالَ أَمِيرُ الْمُؤْمِنِينَ ع اغْتَنِمُوا الدُّعَاءَ عِنْدَ أَرْبَعٍ عِنْدَ قِرَاءَةِ الْقُرْآنِ وَ عِنْدَ الْأَذَانِ وَ عِنْدَ نُزُولِ الْغَيْثِ وَ عِنْدَ الْتِقَاءِ الصَّفَّيْنِ لِلشَّهَادَة (الكافي، ج‏2، ص: 477)
حضرت صادق عليه السّلام فرمود: امير المؤمنين عليه السّلام فرموده است: دعا را در چهار جا غنيمت شماريد: نزد قرائت قرآن، و نزد گفتن أذان، و نزد آمدن باران، و نزد برخورد كردن دو صف (از مؤمنين و كفار) براى قتال
ج: بین الطلوعین
عَنْ أَبِي جَعْفَرٍ ع قَالَ إِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ يُحِبُّ مِنْ عِبَادِهِ الْمُؤْمِنِينَ كُلَّ عَبْدٍ دَعَّاءٍ فَعَلَيْكُمْ بِالدُّعَاءِ فِي السَّحَرِ إِلَى طُلُوعِ الشَّمْسِ فَإِنَّهَا سَاعَةٌ تُفَتَّحُ فِيهَا أَبْوَابُ السَّمَاءِ وَ تُقَسَّمُ فِيهَا الْأَرْزَاقُ وَ تُقْضَى فِيهَا الْحَوَائِجُ الْعِظَام (الكافي، ج‏2، ص: 478)
حضرت باقر عليه السّلام فرمود: خداى عزوجل از ميان بندگان مؤمنش آن بنده‏اى را دوست دارد كه بسيار دعا كند، پس بر شما باد بدعا از هنگام سحر تا زدن آفتاب زيرا آن هنگامى است كه درهاى آسمان در آن هنگام باز گردد، و روزيها در آن تقسيم شود، و حاجتهاى بزرگ برآورده شود.
د: وقت نماز عشاء
وَ عَنِ النَّبِيِّ ص مَنْ كَانَ لَهُ حَاجَةٌ فَلْيَطْلُبْهَا فِي الْعِشَاءِ الْآخِرَةِ فَإِنَّهَا لَمْ يُعْطَهَا أَحَدٌ مِنَ الْأُمَمِ قَبْلَكُمْ يَعْنِي الْعِشَاءَ الْآخِرَةَ (عدة الداعی ص47)
پیامبرص فرمود: هر يك از شما حاجتى دارد آن را به هنگام نماز عشا طلب كند، زيرا اين (مخصوص شماست و) به امتهاى پيش از شما داده نشده است.
ه: یک سوم آخر هر شب
قَالَ ص إِذَا كَانَ آخِرُ اللَّيْلِ يَقُولُ اللَّهُ سُبْحَانَهُ وَ تَعَالَى هَلْ مِنْ دَاعٍ فَأُجِيبَهُ هَلْ مِنْ سَائِلٍ فَأُعْطِيَهُ سُؤْلَهُ هَلْ مِنْ مُسْتَغْفِرٍ فَأَغْفِرَ لَهُ هَلْ مِنْ تَائِبٍ فَأَتُوبَ عَلَيْهِ (عدة الداعی ص48)
پیامبر ص می فرماید: «ذات اقدس الهى، آخر هر شب اين چنين مى‏گويد: آيا دعاكننده‏اى هست تا من او را اجابت كنم؟ آيا درخواست‏كننده‏اى هست تا خواسته‏اش را عطا كنم؟ آيا آمرزش خواهى هست تا او را بيامرزم؟ آيا بنده توبه كارى هست تا توبه‏اش را بپذيريم؟
و: اوقات شریفی مانند شب های قدر، روز عرفه ، شب نیمه شعبان، شب عید فطر و شب عید قربان
عن حمّاد بن عثمان قال: دخلت على أَبي عبد اللَّه عليه السّلام ليلة إِحدى و عشرين من شهر رمضان، فقال لي: يا حماد اغتسلت؟ قلت: نعم جعلت فداك، فدعا بحصير، ثمّ قال: إِلى لزقي فصلّ. فلم يزل يصلّي و أَنا أصلّي إِلى لزقه حتّى فرغنا من جميع صلاتنا، ثمّ أَخذ يدعو و أَنا أُؤَمّن على دعائه إِلى أَن اعترض الفجر، فأذّن و أَقام و دعا بعض غلمانه، فقمنا خلفه فتقدّم و صلّى بنا الغداة، فقرأَ بفاتحة الكتاب و «إِنَّا أَنْزَلْناهُ فِي لَيْلَةِ الْقَدْرِ» في الأولى، و في الرّكعة الثانية بفاتحة الكتاب و «قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ». (الإقبال بالأعمال الحسنة (ط - الحديثة)، ج‏1، ص: 366)
الإقبال ـ به نقل از حمّاد بن عثمان ـ :شب بیست و یكم ماه رمضان ، خدمت امام صادق علیه السلام وارد شدم. به من فرمود:اى حمّاد! غسل كرده اى؟ گفتم: آرى ، فدایت شوم. پس ، حصیرى طلبید. سپس فرمود: كنار من بیا و نماز بخوان. امام علیه السلام همواره نماز مى خواند و من نیز كنار او نماز مى خواندم ، تا آن كه از همه نمازهایمان فارغ شدیم. سپس شروع كرد به دعا كردن. من نیز دعاى او را آمین مى گفتم ، تا آن كه سپیده دمید. اذان و اقامه گفت و بعضى از فرزندان نوجوان خود را صدا زد. ما پشت سرش ایستادیم و او جلو رفت و براى ما نماز صبح را به جماعت خواند.
قَالَ سَمِعْتُ أَبَا عَبْدِ اللَّهِ ع يَقُولُ إِنَّ لِلَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ فِي كُلِّ لَيْلَةٍ مِنْ شَهْرِ رَمَضَانَ عُتَقَاءَ وَ طُلَقَاءَ مِنَ النَّارِ إِلَّا مَنْ أَفْطَرَ عَلَى مُسْكِرٍ فَإِذَا كَانَ آخِرُ لَيْلَةٍ مِنْهُ أَعْتَقَ فِيهَا مِثْلَ مَا أَعْتَقَ فِي جَمِيعِهِ (ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص: 66)
راوى مى‏گويد: شنيدم كه امام صادق عليه السّلام فرمودند: همانا خداى عز و جل در هر شب ماه رمضان آزادشدگان و رهايى يافتگانى از آتش دارد، مگر كسى كه با مست‏كننده‏اى افطار نمايد. و هنگامى كه شب آخر فرا رسد در آن شب به تعداد همه كسانى كه در اين ماه آزاد كرده است، آزاد مى‏نمايد.
لذا چه خوب است در این ماهی که هنوز سفره آن پهن و گسترده است ما نیز به درگاهش با خضوع و خشوع بیاییم تا مورد رحمت و غفرانش قرار گیریم.
2. دعا در مکان های مقدس
الف: مسجد الحرام و کعبه
عَنِ الرِّضَا ع قَالَ سَمِعْتُهُ يَقُولُ مَا وَقَفَ أَحَدٌ فِي تِلْكَ الْجِبَالِ إِلَّا اسْتُجِيبَ لَهُ فَأَمَّا الْمُؤْمِنُونَ فَيُسْتَجَابُ لَهُمْ فِي آخِرَتِهِمْ وَ أَمَّا الْكُفَّارُ فَيُسْتَجَابُ لَهُمْ فِي دُنْيَاهُم (الکافی ج4 ص256)
امام رضا علیه السلام فرمود: كسى در اين كوهها توقف نكرد (حتى كافر) مگر آنكه (دعايش) اجابت شده، اگر مؤمن باشد، اجابت اخروى و اگر كافر باشد اجابت دنيايى دارد»
ب: سرزمین عرفات
«انّ من الذّنوب ما لا يغفر الّا بعرفة و المشعر الحرام، قال اللَّه تعالى: فَإِذا أَفَضْتُمْ مِنْ عَرَفاتٍ فَاذْكُرُوا اللَّهَ عِنْدَ الْمَشْعَرِ الْحَرامِ (بحار الانوار ج96 ص261) 
يعنى: «برخى از گناهان فقط در اين سه موقعيت بخشيده مى‏شوند: - عرفات- مشعر الحرام، كه خداوند متعال فرمود: وقتى از عرفات كوچ كرديد، خداى را در مشعر الحرام به ياد بياوريد.
ج: مساجد
وَ فِي الْحَدِيثِ الْقُدْسِيِّ أَلَا إِنَّ بُيُوتِي فِي الْأَرْضِ الْمَسَاجِدُ فَطُوبَى لِعَبْدٍ تَطَهَّرَ فِي بَيْتِهِ ثُمَّ زَارَنِي فِي بَيْتِی (عدة الداعی ص56) 
آگاه باشيد كه مساجد، خانه‏هاى من بر روى زمين‏اند، پس خوشا به حال بنده‏اى كه در خانه خود تطهير كند (و وضو بسازد) سپس مرا در خانه‏ام زيارت كند». و او كريمتر از آن است كه قاصد و زائرش را نااميد و محروم نمايد.
د: مضاجع شریف ائمه اطهار و تحت قبه شریفه سید الشهداء علیه السلام
فَقَدْ رُوِيَ أَنَّ اللَّهَ سُبْحَانَهُ وَ تَعَالَى عَوَّضَ الْحُسَيْنَ ع مِنْ قَتْلِهِ بِأَرْبَعِ خِصَالٍ جَعَلَ الشِّفَاءَ فِي تُرْبَتِهِ وَ إِجَابَةَ الدُّعَاءِ تَحْتَ قُبَّتِهِ وَ الْأَئِمَّةَ مِنْ ذُرِّيَّتِهِ وَ أَنْ لَا يُعَدَّ أَيَّامُ زَائِرِيهِ مِنْ أَعْمَارِهِمْ (عدة الداعي و نجاح الساعي، ص: 57)
«خداوند سبحان، در عوض قتل آقا سيد الشهداء- عليه السّلام- چهار خصلت عطا كرده است:
- شفا را در تربتش نهاد.
- اجابت دعا را زير گنبدش قرار داد.
- ائمه بعدى از نسل اويند.
- مدت زمانى را كه زائرين آن حضرت براى زيارت مى‏گذرانند، جزء عمرشان به حساب نمى‏آورد»
شرایط و عوامل عدم استجابت دعا
تا این جا عوامل و شرایط استجابت دعا را بیان کردیم اما با این وجود گاهی دیده می شود باز هم دعای ما مستجاب نمی شود. دلیل این عدم استجابت دعا چیست؟
در ابتدا مقدمه ای را بیان می کنیم که دقت در این مقدمه تا حد زیادی می تواند به جواب به این سؤال کمک کند. فرض کنید که مریض شده اید و به دکتر مراجعه می کنید. دکتر هم بعد از معاینه دقیق توصیه های لازم برای بهبودی شما می کند و یک سری دارو برای شما تجویز می کند. اگر قبل این که دکتر تجویز دارو کند، ما دخالت کنیم و بگوییم که آقای دکتر فلان دارو را بنویس فلان دارو را ننویس و خلاصه این که زیاد اظهار فضل کنیم! دکتر به ما نگاهی می کند و بعد از مکثی می گوید. بسم الله اگر شما خودت دکتری که چرا نزد من آمده ای؟ اگر مریض هستی پس وظیفه تو رجوع به خبره کار که من هستم می باشد و وظیفه من هم این است که تو را مداوا کنم. پس تو به وظیفه ات برس من هم به کار خودم.
ارتباط بین خالق و مخلوق، عبد و رب هم همین گونه است. وظیفه ما این است که به درگاه الهی آمده و مسئلت نماییم. خدا هم خودش می داند که چگونه درد ما را درمان کند. به اصطلاح خودمانی و عوامانه ما بندگی کنیم و بگذاریم که او خدایی خود را بکند. 
نکته دیگر این که درست است که خداوند متعال در قرآنش فرموده است که : « ادْعُوني‏ أَسْتَجِبْ لَكُمْ » بخوانید مرا تا شما را اجابت کنم. اما باید بدانیم که اجابت خداوند در چیست؟ آیا همان چیزی است که ما می خواهیم؟ همین که خداوند حال دعا و استغفار را به ما عطا کرده، خود بزرگتری اجابت اوست. این که خدا اجازه داده به درگاهش بیایی و با تضرع و انابه او را بخوانی، آیا این اجابت خدا نیست؟
حال با مقدمه ای که بیان شد به ذکر چند عامل عدم استجابت دعا می پردازیم:
1. دست کشیدن از تلاش و اکتفا به دعا
رَجُلٌ جَلَسَ فِي بَيْتِهِ وَ قَالَ يَا رَبِّ ارْزُقْنِي فَيُقَالُ لَهُ أَ لَمْ أَجْعَلْ لَكَ السَّبِيلَ إِلَى طَلَبِ الرِّزْق (الکافی ج2 ص511)
امام صادق علیه السلام فرمود: آن کس که در خانه اش بنشیند و بگوید پروردگار! روزی مرا برسان! به او گفته می شود که آیا برای طلب روزی و کسب درآمد راه و مسیری (که همان کوشش و تلاش است) قرار نداده ام.
یعنی دعا خوب است اما باید تلاش هم داشت و صرف دعا به تنهایی کافی نیست. از تو حرکت از خدا برکت!
2. گناهان از موانع مهم استجابت دعاست.
وَ قَالَ تَعَالَى إِنَّ الْعَبْدَ يَدْعُونِي لِلْحَاجَةِ فَآمُرُ بِقَضَائِهَا فَيُذْنِبُ فَأَقُولُ لِلْمَلَكِ إِنَّ عَبْدِي قَدْ تَعَرَّضَ لِسَخَطِي بِالْمَعْصِيَةِ فَاسْتَحَقَّ الْحِرْمَانَ وَ إِنَّهُ لَا يَنَالُ مَا عِنْدِي إِلَّا بِطَاعَتِي (إرشاد القلوب إلى الصواب، ج‏1، ص: 149)
خداى تعالى فرموده: گاهى بنده از من حاجتى مى‏طلبد و من آن را برآورده مى‏سازم، ولى او گناه مى‏كند، من هم به فرشتگان مى‏گويم: اين بنده خود را با گناه در معرض خشم من قرار داد، و خود را مستحقّ محروميّت از نعمت من كرد، و پس از اين به خواسته خود نزد من نايل نخواهد شد، مگر به بندگيم گردن نهد
یعنی گاهی انسان از خداوند متعال درخواستی دارد که در معرض اجابت قرار می گیرد اما گناهی را مرتکب می شود و خودش باعث محرومیت از نعمتی می شود که درخواست کرده بود.
گناهانی مانند غیبت، حسادت، عجب و خود برزگ بینی، ریا، خود قدیس بینی و امثال آن باعث حرمان و محرومیت انسان از اجابت دعایش می شود.
3. لقمه حرام مانع استجابت دعا
وَ قَالَ النَّبِيُّ ص إِنَّ الْعَبْدَ لَيَرْفَعُ يَدَهُ إِلَى اللَّهِ وَ مَطْعَمُهُ حَرَامٌ فَكَيْفَ يُسْتَجَابُ لَهُ وَ هَذَا حَالُهُ (همان سند)
پيامبر صلّى اللَّه عليه و آله و سلم فرمود: گاهى بنده خدا دستان خود را براى گرفتن حاجت به سوى او دراز مى‏كند، اما غذا و لباسش از مال حرام تهيه شده، پس با اين وصف چگونه دعايش به اجابت (حق) مى‏رسد؟
4. شرک در دعا
سَمِعْتُ أَبَا عَبْدِ اللَّهِ ع يَقُولُ قَالَ اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ أَنَا خَيْرُ شَرِيكٍ مَنْ أَشْرَكَ مَعِي غَيْرِي فِي عَمَلٍ عَمِلَهُ لَمْ أَقْبَلْهُ إِلَّا مَا كَانَ لِي خَالِصاً (الکافی ج2 ص 295)
از امام صادق عليه السّلام شنيدم فرمودند خداوند متعال مى‏فرمايد من بهترين شريك هستم براى كسانى كه بخواهند با من در كارها شركت داشته باشند، ولى هر كس در كارها ديگرى را هم با من شريك نمايد آن را نخواهم پذيرفت مگر آنچه را كه فقط براى من باشد.
5. ناممکن و یا نامشروع بودن خواسته
وَ قَالَ أَمِيرُ الْمُؤْمِنِينَ ع يَا صَاحِبَ الدُّعَاءِ لَا تَسْأَلْ مَا لَا يَكُونُ وَ لَا يَحِلُّ (عدة الداعی ص152)
حضرت علی ع فرمود: «اى كه اهل دعايى چيزى را كه امكان ندارد يا حلال نيست، نخواه»
خـواسـتن چيزي كه ممكن نيست و يا چيزي كه خلاف شرع مقدس است، آن هـم از خدايي كه ما را آفريد و بر همه امور مسلط است، كاري عبث و بـيـهوده است.  كسي كه به درگاه خدا دعا مي‌كند بايد بداند كه چـه مي‌خـواهـد، آيا چيزي كه مي‌خواهد ممكن است و آيا در حيطه كـارهـاي مـشـروع قرار دارد يا خير؟
 ذکر چند نکته 
1. مطالبی که در این مقاله بیان شده است همگی از میان کلام معصومین علیهم السلام و قرآن کریم جمع آوری شده است. لذا هیچ اظهار فضلی از جانب خود ما نبوده است.
2. تمامی عوامل استجابت و عدم استجابت دعا در موارد فوق خلاصه نمی شود اما سعی شده است که اصلی ترین عوامل را جمع آوری نموده و بر محققین و خوانندگان گرامی است که با مراجعه به کتب حدیثی و مرجع سایر موارد را پیدا نموده و به اطلاع همگان برسانند.
[bookmark: _GoBack]3. نکته بسیار مهم دیگری که باید بدانیم این که گاهی عدم استجابت دعا به خاطر گناه و یا سایر مواردی که بیان شده نیست بلکه ممکن است به این دلایل باشد: 
- خداوند متعال به صلاح بنده مؤمنش نمی داند، یا این که خواسته اش به ضرر خودش است. لذا خواسته اش را نمی دهد. پروردگار ما همان گونه که رحیم و کریم است، حکیم نیز می باشد لذا حکمت او اقتضا می کند که بعضی خواسته های نامعقول بنده اش را نپذیرد.
- ممکن است بین درخواست و اجابت زمان طولانی بیفتد و بنده باید صبور باشد. مثل درخواست عذاب فرعون توسط حضرت موسی ع و اجابت آن که نزدیک سی الی چهل سال به طول انجامید.
- خداوند متعال این خواسته بنده اش را نمی دهد در عوض آن در قیامت و آخرت نعمات دیگری به او می دهد . در روایت آمده است که وقتی این خطاب به بنده می رسد عرضه می دارد که خدایا کاش هیچ کدام از خواسته هایم را اجابت نمی کردی و عوض آن در این دنیا به من عطا می کردی.
- خداوند متعال عوض خواسته بنده اش، بهتر از آن را به او عنایت کرده است اما خودش خبر ندارد. پس در چنین مواردی بهتر آنست که کنکاش دقیقی در زندگی خود بنماید.
نکته آخر: ما بنده ایم و مهم ترین وظیفه ما بندگی است. خدایی را به خودش واگذاریم که او نعم الرب است.
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